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Si vous souhaitez que votre association figure sur ce livret ou pour toute
mise à jour, merci de contacter la Mairie à l’adresse 

accueil@mairie-stbenoit.fr ou au 05.63.80.24.10



Lecture à haute voix d’albums

illustrés, pour le plaisir des mots, des

images et pour rêver

ART’AIR SALLE 1 
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

 
heuredulivreetduconte@gmail.com

APE SAINT-BENOÎT-
DE-CARMAUX

JEUNESSE

Association des parents d’élèves

MAISON DES ASSOCIATIONS 
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

07 86 71 77 76

ape.stbenoit@gmail.com

APE SAINT BENOIT DE CARMAUX

CENTRE DE LOISIRS

Activité de loisirs

ESPLANADE DES ÉCOLES 
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 63 36 97 37

centredeloisirs81@gmail.com

LA MAISON DU SOIR 
L’HEURE DU LIVRE ET DU

CONTE

LA MAISON DU SOIR

LES PETITS LOUPS

Crèche associative qui

accueille les enfants de 2 mois

1/2 à 4 ans

1 RUE JEAN JACQUES ROUSSEAU 
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

05 63 54 51 40

lespetitsloups81@orange.fr

mailto:heuredulivreteduconte@gmail.com


Ateliers de théâtre, création,

diffusion, atelier d’expression,

atelier ASEI, spectacles - 

Adultes et enfants

29 rue Pablo Picasso
SALLE RAUQUILLOUS 

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX 

09 50 57 24 40
06 09 82 90 46

theatredeladecouverte@free.fr

www.theatredeladecouvertejimdo.com

ANCRAGE

SOCIO-CULTUREL

Maintien et promotion des

traditions et coutumes

Ukrainiennes – Organisation de

manifestions culturelles

ukrainiennes

 MAISON DES ASSOCIATIONS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 03 99 64 13

bereguinia@gmail.com

COMPANIE MAINS
D’ARGILE

COMPAGNIE
THÉÂTRE DE LA
DEC’OUVERTE

Atelier de recherche et de

création dédié à la marionnette

et au théâtre d'objets

ART’AIR SALLE 12  
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 25 83 16 72 

ciemainsdargile@gmail.com

Compagnie Théâtre
de la Dec’Ouverte

A.N.A.C.R.

Association nationale des anciens

combattants et amis de la

résistance

47 RUE LÉO LAGRANGE
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

05 63 76 76 24

sergentra@gmail.com

BEREGUINIA

Création broderie

 ART’AIR SALLE 15
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

coriange@orange.fr

FABLAB DE
CARMAUX

Lieu de création, de découverte,

de partage et d'échange autour

des arts et technologies

numériques.

ART’AIR SALLE 11 
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

07 62 29 94 80

contact@fablab-carmaux.fr

FabLab de
Carmaux

mailto:theatredeladecouverte@free.fr
mailto:theatredeladecouverte@free.fr
mailto:ciemainsdargile@gmail.com
mailto:ciemainsdargile@gmail.com
mailto:contact@fablab-carmaux.fr


SOCIO-CULTUREL

K’NI TEAM 81

LES FOLIES DE
SAINT BENOIT

Organisation de la fête du

village, repas, vide grenier,

Aubade

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX 

06 89 36 88 28

LES PETITS PINCEAUX
DE JO ET CHRIS

Création artistique relevant

des arts plastiques

ART'AIR SALLE N° 2 
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

christine.bobiao72@gmail.com

Education canine / Médiation

canine

PONT DES AMOURIÈS 
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX 

06 71 97 60 16

kniteam81@gmail.com

K’NI TEAM

LES PETITS
SAUVAGES

Refuge pour chats errants et

adoptions

21 ALLÉE DES ÉPERVIERS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 18 84 80 53

lespetitssauvages81400@gmail.com

Les Petits Sauvages 81400

L’ATELIER DE LA
GRANDE SOURCE

Peinture, graphisme, dessin,

volumes, arts-plastiques

ART’AIR SALLE 14  
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 42 41 83 94

catherine.folliet@laposte.net

GRAPHIC-
CONCEPT

Dessin, peinture, collage,

volume, modelage

ART’AIR SALLE 3  
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 62 18 34 63

info@atelierdelagrandesource.org

mailto:christine.bobiao72@gmail.com
mailto:christine.bobiao72@gmail.com
mailto:kniteam81@gmail.com
mailto:kniteam81@gmail.com
mailto:kniteam81@gmail.com
mailto:lespetitssauvages81400@gmail.com
mailto:lespetitssauvages81400@gmail.com
mailto:info@atelierdelagrandesource.org
mailto:info@atelierdelagrandesource.org


SOCIO-CULTUREL

Collecte de matériel médical

destiné aux pays d’Europe.

Collecte de vêtements et

objets divers.

81400 SAINT-BENOIT-DE-CARMAUX 

06 87 76 55 13

ssf.albi81@orange.fr

SERVIR SANS
FRONTIÈRES

Peinture aquarelle, scrabble

MAISON DES ASSOCIATIONS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

stben.nouvhor@gmail.com

SAINT BENOIT
NOUVEL HORIZON

LES RENDEZ-VOUS DU
LUNDI

Jeux de cartes, de société,

travaux d’aiguilles, loisirs

créatifs, goûter, sorties

SALLE DES FÊTES  
10 RUE VOLTAIRE

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 66 30 68 31



Pratique de la plongée

subaquatique : attention à

l’environnement, prêt du

matériel, une plongée de

proximité.

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

president@cap-plongée81.fr
www.cap-plongee81.vpdive.com

07 44 42 03 12

Cap Plongée 81

ASSOCIATION DE
15 À 11

SPORTS

Futsal

HALLE DES SPORTS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 15 12 70 17

ASSOCIATION DES
PÉTANQUEURS

ASSOCIATION LA
PÉTANQUE JOYEUSE

CAP PLONGÉE 81
CLUB DE MODÉLISME

SAINT-BENOÎT-DE-
CARMAUX

Pétanque

10 RUE VOLTAIRE
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 26 60 94 90

Pétanque

BOULODROME
 ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 26 45 04 25

Modélisme mécanique et

aéronautique

ART’AIR SALLE 8  
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 47 42 33 46

pauzieschristophe@gmail.com

mailto:president@cap-plong%C3%A9e81.fr
mailto:pauzieschristophe@gmail.com


Renforcement musculaire,

cardio, stretching, step et

pilate

Séances seniors : gymnastique

adaptée

SALLE DES FÊTES 
10 RUE VOLTAIRE 

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 21 00 38 81
gymvolontairesaintbenoit@gmail.com

GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE DE SAINT-
BENOÎT-DE-CARMAUX

Gym volontaire de Saint Benoît

OBSCUR UNIVERS
ROCHERS SENTIERS

(O.U.R.S)

Escalade et spéléologie

MAISON DES ASSOCIATIONS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

Aurélie : 06 41 67 92 80
Fabien : 06 89 44 09 34

ours.stbenoit@gmail.com

OLD FRIENDS
COUNTRY CLUB

Apprentissage et pratique de

la dance country et de la line

dance

SALLE DES FÊTES 
10 RUE VOLTAIRE 

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX 

Anne : 06 09 87 34 87
Marie-Pierre : 07 83 22 09 62

Oldfriendscountryclub81@gmail.com

Futsal

HALLE DES SPORTS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

07 63 71 19 44

KRONENCLUB

SPORTS

mailto:gymvolontairesaintbenoit@gmail.com
mailto:ours.stbenoit@gmail.com
mailto:Oldfriendscountryclub81@orange.fr
mailto:Oldfriendscountryclub81@orange.fr


Pratique du football en

compétition sénior

Ecole de football catégorie U7,

U9, U11, U13

STADE RAUQUILLOUS
 81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 98 09 30 32
580426@footoccitanie.fr

www.rc.saintbenoit.footeo.com

RC Saint-Benoît

R.C. MODEL
CLUB 81

SPORTS

SPARTAK DE
FONTGRANDE

SAINT BENOÎT
BASKET CLUB

SAKA DANSE

Modélisme radio commandé

HALLE DES SPORTS
81400 SAINT-BENOIT-DE-CARMAUX

06 18 67 48 83

zieglerja@wanadoo.fr

Pratique du basketball

HALLE DES SPORTS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 51 82 51 18

laurentdebrie@orange.fr

Danse

ART’AIR SALLE 7 
ESPLANADE DES ÉCOLES

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

assosakadanse@gmail.com

Pratique du football

HALLE DES SPORTS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 60 65 66 96

SpartakSBC

RACING CLUB SAINT
BENOÏT

mailto:zieglerja@wannado.fr
mailto:laurentdebrie@orange.fr
mailto:assosakadanse@gmail.com


SPORTS

Tennis

HALLES DES SPORTS
81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 27 71 25 78

tenniscarmaux@laposte.net

USC TENNISSATTVA YOGA 

Cours de yoga adultes,

enfants/ados, parents-enfants,

méditation, relaxation, cercle de

femmes, stages

ART’AIR SALLE 6
ESPLANADE DES ÉCOLES 

81400 SAINT-BENOÎT-DE-CARMAUX

06 44 04 98 24
bienetre-biengrandir@outlook.com

www.bienetre-biengrandir.fr

Ga’Ailes Yoga

mailto:tenniscarmaux@laposte.net
mailto:Bienetre-biengrandir@outlook.com
http://www.bienetre-biengrandir.fr/

