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ÉDITO DU MAIRE

Quand l’électricité manque,  
le service public ne peut pas être  
aux abonnés absents 
Deux jours sans électricité dans plusieurs quar-
tiers de Saint-Benoît de Carmaux : ce n’est pas 
acceptable.

Quelques heures sans courant, c’est déjà com-
pliqué. Deux jours, c’est une véritable épreuve : 
logements dans le noir, équipements à l’arrêt, 
personnes fragiles en difficulté, et surtout ce 
sentiment désagréable d’être abandonné.

Les agents d’ENEDIS font un travail indispen-
sable, souvent dans des conditions difficiles. Ils 
ne sont pas responsables de choix qui les dé-
passent. La vraie question est celle des moyens 
humains, techniques et financiers consacrés à 
l’entretien et à la modernisation de nos réseaux.

Depuis des années, j’alerte sur cette nécessité. 
L’électricité n’est pas un luxe : la continuité du 
service public est une exigence.

Selon les chiffres que je souhaite mettre en dé-
bat, 2 267 dispositifs d’aides bénéficient aux 
grandes entreprises pour un montant total de 
211 milliards d’euros d’argent public. 

Ces chiffres posent une question politique es-
sentielle : quelles priorités voulons-nous donner 
à l’argent issu de nos impôts ?

À Saint-Benoît de Carmaux, les habitants n’at-
tendent pas des discours. Ils veulent simple-
ment pouvoir compter sur un réseau entretenu, 
des équipes suffisamment nombreuses et des 
interventions rapides.

Mon rôle d’élu est de le dire et de défendre 
cette exigence : l’argent public doit servir l’in-
térêt général.

Et soyons optimistes : à Saint-Benoît de Car-
maux, on ne demande pas la lune. Juste que, 
quand on appuie sur l’interrupteur… la lumière 
s’allume !

Thierry San Andrès
Maire de Saint-Benoît de Carmaux
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VIE MUNICIPALE

Numérique et proximité 
VOTRE COMMUNE À PORTÉE DE CLIC !

Parce que vous informer en temps réel et simpli-
fier vos démarches du quotidien est notre prio-
rité, la municipalité a modernisé l’an passé ses 
outils de communication. Découvrez comment 
rester connectés à la vie de votre village grâce 
à notre site internet et à l'application CityKomi.

LE SITE INTERNET :  
votre mairie ouverte 24h/24
Moderne, intuitif et entièrement accessible sur 
smartphone, notre site internet communal est le 
cœur de notre communication. C’est votre outil 
idéal pour retrouver toutes les informations. 

L'APPLICATION CITYKOMI :  
l’information fraîche dans votre poche !
Vous n'avez pas le temps de chercher l'informa-
tion ? L'information vient à vous ! 

Pour les actualités et les urgences, la commune 
utilise l'application CityKomi. 

Zéro spam, zéro pub : l'application respecte 
totalement votre vie privée. Aucun compte à 
créer, ni adresse mail, ni numéro de téléphone 
à fournir. 

Des alertes utiles : soyez informés instanta-
nément en cas de travaux de voirie, de vigilance 
météo ou d'événements festifs.

Une notification, un coup d'œil : vous recevez 
l'information sous forme de notification courte, 
directement sur l'écran de votre smartphone.

Comment nous suivre ?  
C'est simple et gratuit !
Pour le site internet : 
Ajoutez l'adresse www.saint-benoit-de-carmaux.
fr à vos favoris sur votre ordinateur ou votre té-
léphone.

Pour CityKomi : 
Téléchargez gratuitement l'application CityKomi 
sur l'App Store (iPhone) ou le Google Play Store 
(Android) ou flashez le QR Code ci-dessous 
(ou cherchez le nom de notre commune dans 
la barre de recherche). Abonnez-vous à nos ca-
naux de diffusion. C'est fait !

Ensemble, faisons vivre la communication locale. 
Connectez-vous !      
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Dans les coulisses de votre mairie
À LA RENCONTRE DE L'ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Vous les contactez à l’accueil, au téléphone ou 
par mail… Mais savez-vous vraiment qui fait 
quoi en mairie ?

Accueil, état civil, urbanisme, écoles, associa-
tions, finances, communication, ressources hu-
maines, action sociale, projets… Découvrez les 
cinq agents qui composent l’équipe administra-
tive et leurs missions au quotidien.

Marie LOPEZ – en mairie depuis 2014
Accueil • Cimetière • Associations • Démarches 
administratives
Marie assure principalement l'accueil de la mai-
rie : elle renseigne, oriente et accompagne les 
habitants dans leurs démarches. Elle est égale-
ment chargée de la gestion administrative du 
cimetière et participe aux relations avec les as-
sociations.

LA QUESTION À MARIE : Qu'est-ce que vous 
aimez le plus dans le contact quotidien avec 
les habitants ?

« J’apprécie la proximité et la diversité des 
échanges, pouvoir écouter leurs besoins, les 
renseigner, les accompagner et parfois sim-
plement prendre le temps d’échanger avec 
eux. Cela permet de créer une relation de 
confiance et de se sentir réellement utile au 
quotidien. »

Mélanie VÉBER – En mairie depuis 2024
Urbanisme • Accueil • Appui administratif
Mélanie est plus particulièrement chargée de 
l'urbanisme : elle accompagne les habitants 
dans leurs démarches et assure le suivi ad-
ministratif des autorisations d'urbanisme. Elle 
participe également à l'accueil et intervient 
ponctuellement en appui sur différents dossiers 
administratifs.

LA QUESTION À MÉLANIE : Qu'est-ce qui 
vous a le plus surprise en découvrant le fonc-
tionnement d'une mairie ?

« Ce qui m’a surprise en arrivant, c’est la dy-
namique de groupe et de voir à quel point les 
services travaillent ensemble et ont besoin 
les uns des autres au quotidien. J’ai aussi dé-
couvert que les agents sont très polyvalents 

et doivent intervenir dans des domaines de 
compétence très différents, ce qui rend leur 
travail à la fois riche et varié. »

Véronique VEGA – en mairie depuis 1987
État civil • Affaires scolaires • Cérémonies • Com-
munication
Depuis près de quarante ans, Véronique ac-
compagne de nombreux moments de la vie des 
habitants. Elle assure l'état civil et les affaires 
scolaires et participe à l'organisation des céré-
monies et à la communication municipale.

LA QUESTION À VÉRONIQUE : En presque 
40 ans, qu'est-ce qui a le plus changé dans 
votre métier ?

« J’ai vu la société et les familles beaucoup 
évoluer au fil des années et l’état civil a suivi ce 
mouvement : les PACS, les reconnaissances, 
les changements de nom ou de prénom font 

VIE MUNICIPALE
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aujourd’hui partie de notre quotidien. Mon 
métier lui-même s’est profondément trans-
formé, avec l’informatisation des procédures 
et l’arrivée constante de nouvelles règles. Il 
faut sans cesse s’adapter. Mais une chose de-
meure : accompagner les habitants dans les 
moments importants de leur vie.  »

Lionel LAVAL – en mairie depuis 2008
Comptabilité • Finances • Paie
Moins visible du public, son travail est pourtant 
indispensable au quotidien. Lionel assure la 
comptabilité de la commune, le suivi des opé-
rations financières et la paie des agents, en lien 
avec les autres agents du service et la Direction 
générale des finances publiques.

LA QUESTION À LIONEL : Quelle partie de votre 
travail les habitants ne soupçonnent-ils pas ?

« Je pense que les habitants ne mesurent pas 
forcément tout ce qui se passe derrière les 
chiffres. Une partie de mon travail consiste 
à anticiper, vérifier, contrôler et faire le lien 
entre les différents services pour que tout 
fonctionne correctement. C’est discret, mais 
c’est ce qui permet à la commune de fonc-
tionner au quotidien. »

Sandra DE OLIVEIRA NUNES – en mairie 
depuis 2021
Direction générale • Management • Ressources  
humaines • Projets • CCAS
Directrice générale des services, Sandra coor-
donne l'activité des services et accompagne le 
maire et les élus dans la préparation et la mise 
en œuvre des décisions. Elle assure le manage-
ment de l'équipe administrative, la gestion des 
ressources humaines, le suivi du CCAS et le pi-
lotage des projets de la commune.

LA QUESTION À SANDRA : Qu'est-ce qui 
vous plaît le plus dans le service public de 
proximité ?

« J’aime cette capacité qu’ont les collectivi-
tés à taille humaine à être de véritables la-
boratoires d’idées. La relation de confiance 
et la proximité avec les élus permettent de 
réfléchir ensemble, d’expérimenter et de 
construire des projets et des partenariats 
très concrets. C’est particulièrement moti-
vant de les voir prendre vie ici, dans la com-
mune. Je suis aussi convaincue que nous 
avons un rôle essentiel à jouer pour mobi-
liser les habitants et construire avec eux les 
transitions de demain. »

VIE MUNICIPALE

Démocratie participative 
UN DIALOGUE CITOYEN DANS CHAQUE QUARTIER !

La démocratie participative regroupe 
l'ensemble des dispositifs et procédures 
qui permettent d'associer directement les 
citoyens à l'élaboration, la discussion et 
l'évaluation des politiques publiques.

Au niveau municipal, son objectif principal est 
de créer un espace de dialogue argumenté 
entre les élus et les citoyens avant l'arbitrage 
final.

Dans ce cadre, le conseil municipal a 
fait le choix de rencontrer les habitants 
dans leur quartier afin d'échanger sur les 
préoccupations de chacun, d'y apporter des 
réponses et de trouver des solutions qui 
satisfassent chacun. 

Ainsi, dès le printemps, nous viendrons à 
votre rencontre un vendredi par mois.

Des métiers différents, une même équipe
Derrière chaque démarche ou projet se trouve souvent un travail collectif, associant plusieurs 
agents, élus et partenaires. Cinq professionnels aux compétences complémentaires, réunis autour 
d'un même objectif : un service public de proximité, accessible et attentif aux besoins des 
habitants.
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Habitat
LA MUNICIPALITÉ ÉCHANGE AVEC 3F OCCITANIE

Avec 368 logements sur les 452 logements so-
ciaux que compte la commune, 3F Occitanie 
est le principal bailleur social de Saint-Benoît 
de Carmaux.

Le 23 juin dernier, la municipalité a reçu Isabelle 
CAMPAGNE, responsable de l’agence de Car-
maux, avec laquelle la commune entretient un 
dialogue régulier et constructif. Cette rencontre 
a permis de faire le point sur plusieurs sujets : 
entretien des espaces extérieurs et des loge-
ments vacants, végétation débordante sur l’es-
pace public, sécurité et accessibilité des chemi-
nements. La commune a notamment demandé 
la programmation des interventions d’élagage 
et d’entretien nécessaires.

Les échanges ont également porté sur les 110 
logements qui doivent être rénovés dans les 
prochaines années, avec pour objectif d’amé-
liorer leur confort et leur performance énergé-
tique, ainsi que sur la cession envisagée de cer-
tains logements.

La municipalité poursuivra ce dialogue avec 3F 
Occitanie afin de suivre au plus près l’entretien 
et l’évolution de son patrimoine et de contri-
buer, ensemble, à l’amélioration du cadre de vie 
des habitants.

VIE MUNICIPALE

Elections présidentielles 2027
PENSEZ À VÉRIFIER VOTRE INSCRIPTION SUR LES LISTES ÉLECTORALES

Les prochaines élections 
présidentielles se tiendront 
le 18 avril et le 2 mai 2027. 
Afin de pouvoir voter, il est in-
dispensable d'être inscrit sur 
les listes électorales.

Si vous avez récemment dé-
ménagé, changé d'adresse 
au sein de la commune ou si 
vous vous êtes installé(e) dans 
la commune, pensez à vérifier 
votre situation électorale et, si 
nécessaire, à demander votre 
inscription.

Les jeunes qui atteignent l'âge 
de 18 ans sont, en principe, 
inscrits automatiquement, 
sous réserve d'avoir accompli 
les démarches de recense-
ment citoyen. Il est toutefois 
recommandé de vérifier son 
inscription.

L'inscription sur les listes 
électorales est possible tout 

au long de l'année. Toutefois, 
pour pouvoir participer aux 
élections présidentielles 
de 2027, les démarches de-
vront être effectuées avant 
la date limite fixée par les 
autorités, soit jusqu’au 12 
mars 2027.

Comment s'inscrire ?
Vous pouvez effectuer votre 
demande en mairie, muni(e) 
d'une pièce d'identité en cours 
de validité et d'un justificatif 
de domicile ou en ligne sur le 
site officiel service public.fr

Nous invitons également tous 
les électeurs à vérifier que 
leur situation est bien à jour 
(adresse, état civil...) afin de 
faciliter le bon déroulement 
du scrutin en vous connec-
tant directement sur le site  
service-public.fr ou en Mairie.

N'attendez pas les  
dernières semaines : 
Anticipez vos démarches pour 
être certain(e) de pouvoir 
exercer votre droit de vote lors 
des prochaines élections.
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Registre des personnes vulnérables
UN DISPOSITIF POUR MIEUX VOUS PROTÉGER

Dans le cadre de l'élaboration de son Plan Com-
munal de Sauvegarde (PCS), la commune met 
en place un registre des personnes vulnérables.

Ce registre permet à la municipalité de disposer 
d'informations essentielles afin de porter assis-
tance, en cas de situation exceptionnelle (ca-
nicule, grand froid, inondation, tempête, crise 
sanitaire ou tout autre événement nécessitant 
la mise en œuvre du Plan Communal de Sauve-
garde), aux personnes qui pourraient avoir be-
soin d'un accompagnement particulier.

Qui peut s'inscrire ? 
L'inscription est ouverte : aux personnes âgées 
de 65 ans et plus ; aux personnes en situation 
de handicap ; plus largement, à toute personne 
dont l'état de santé, l'isolement ou la situation 
particulière justifie une attention spécifique en 
cas de crise.

L'inscription est volontaire, gratuite et 
confidentielle. Elle peut être effectuée par la 
personne concernée, son représentant légal ou, 
avec son accord, par un proche.

Les informations recueillies sont exclusivement 
utilisées par la commune dans le cadre de la 
gestion des situations d'urgence et sont proté-
gées conformément à la réglementation en vi-
gueur sur les données personnelles.

Comment s'inscrire sur le registre des per-
sonnes vulnérables ? 
Les personnes souhaitant figurer sur ce registre 
peuvent contacter la mairie au 05 63 80 24 10 
afin d’obtenir le formulaire d’inscription ou se 
rendre sur le site internet de la commune.

La solidarité est l'affaire de tous. Si vous connais-
sez une personne isolée ou vulnérable suscep-
tible de bénéficier de ce dispositif, n'hésitez pas 
à l'informer de l'existence de ce registre.

Grâce à ce dispositif, la commune renforce sa 
capacité à protéger les habitants les plus fra-
giles et à intervenir plus efficacement en cas 
de besoin.

VIE MUNICIPALE

À RETENIR : Vous êtes une personne âgée, en situation de handicap ou isolée ?
Pensez à vous inscrire sur le registre communal des personnes vulnérables.

•	 Inscription gratuite et confidentielle

•	 Utile en cas de canicule, grand froid, intempéries ou autre situation d'urgence

•	 Renseignements et inscription auprès de la mairie : 05 63 80 24 10 - accueil@mairie-stbenoit.fr
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VIE MUNICIPALE

Entretien et travaux
UN ÉTÉ PLACÉ SOUS LE SIGNE DE L’ENTRETIEN

Cet été, en raison de l’occu-
pation des locaux de l’école 
maternelle par la crèche « Les 
Petits Loups », le personnel de 
l’école a prêté main-forte aux 
agents mobilisés pour assurer 
le grand nettoyage de l’école 
élémentaire, de la cantine ain-
si que des locaux utilisés par 
le centre de loisirs.

Cette opération, à la fois indis-
pensable et particulièrement 
concluante, est intervenue à 
l’issue des travaux de rénova-
tion du groupe scolaire. Ceux-
ci, notamment lors du sablage 
des murs, avaient occasionné 
quelques dépôts de poussière 

nécessitant un nettoyage ap-
profondi. L’ensemble de cette 
intervention s’est achevé au 
début du mois d’août.

Au cours de la seconde quin-
zaine d’août, l’école mater-
nelle a retrouvé sa configura-
tion habituelle. Les agents ont 
alors procédé au nettoyage 
des locaux afin que tout soit 
prêt pour accueillir les enfants 
dans les meilleures conditions 
à la rentrée.

Parallèlement, malgré une pé-
riode estivale particulièrement 
chaude, les agents des ate-
liers municipaux ont poursuivi 

leurs missions d’entretien sur 
l’ensemble de la commune : 
remise en peinture de la si-
gnalisation routière, désher-
bage des voies communales, 
entretien des espaces verts et 
du cimetière.

Ils ont également profité de 
cette période pour remettre en 
service un sanitaire de l’école 
élémentaire, désaffecté de-
puis de nombreuses années. 
Une intervention qui permet 
de redonner une nouvelle uti-
lité à un équipement existant 
et d’améliorer les conditions 
d’accueil au sein de l’école.

RÉNOVATION DE LA CANTINE SCOLAIRE

Cet été, parallèlement à 
l’achèvement par l’entreprise 
ETC de la 2e tranche des tra-
vaux de rénovation du groupe 
scolaire, la commune a rénové 
l’espace plonge de la cantine.

Les anciens meubles en bois 
ont été remplacés par du mo-
bilier inox, mieux adapté aux 
exigences d’hygiène et d’en-
tretien. La nouvelle organisa-
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tion assure désormais un che-
minement continu des plats 
et couverts sales, depuis les 
salles de restauration jusqu’à 
la zone de séchage en sortie 
de lave-vaisselle.

Des meubles de rangement 
pour la vaisselle et les cou-
verts ont également été ins-
tallés dans chacune des deux 
salles de restauration afin de 
faciliter leur rangement et leur 
utilisation.

En amont de la plonge, une 
table de tri permet aux en-
fants, accompagnés des ani-
mateurs, de séparer les dé-
chets destinés au tri de ceux 
pouvant être compostés. Ces 
derniers alimenteront le com-
posteur déjà présent sur le 
site. 

Les agents communaux ont 
participé à cette rénovation, 
notamment en assurant la 
réfection des parois murales 
situées à l’arrière de l’espace 
plonge.

Ces aménagements offrent 
ainsi un espace plus fonction-

nel, pratique et facile à entre-
tenir, tout en intégrant une dé-
marche de sensibilisation des 
enfants au tri et à la réduction 
du gaspillage alimentaire.

VIE MUNICIPALE

Collecte des encombrants
VOUS DÉMÉNAGEZ OU FAITES DU TRI ?

la mairie de Saint-Benoît peut vous aider à 
collecter vos déchets, trop volumineux, si vous 
n’êtes pas en mesure de les apporter vous-
même à la déchetterie.

La prochaine collecte aura lieu le MERCREDI 
18 NOVEMBRE 2026.

Inscription (obligatoire)
Ce service gratuit est réservé aux habitants de 
la commune, uniquement sur inscription pré-
alable par mail : accueil@mairie-stbenoit.fr ou 
par téléphone : 05 63 80 24 10.

Règles de ramassage
Objets autorisés : seuls les éléments listés 
lors de votre inscription seront récupérés.

Dépôt : placez vos objets sur le trottoir devant 
chez vous (sans gêner la chaussée).

Horaires : Déposez-les au plus tôt la veille au 
soir, ou le matin même avant 8h30.

Exclusions et alternatives
Déchets refusés : Les gravats, les déchets de 
chantiers et les déchets verts ne sont pas ac-
ceptés.

Déchetterie : Tout objet non inscrit ou trans-
portable en voiture doit être déposé directe-
ment à la Déchetterie Trifyl : ZI de la Tronquié à  
Blaye-les-Mines - 05 63 36 20 65.
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Concours des maisons fleuries 
ÉDITION 2026

Cette année, le jury, composé 
de Marie-Pierre Guiraud, Da-
nielle Thomas et Djamila Bon-
fanti a parcouru la commune 
afin de dénicher de nouveaux 
participants pour le concours 
des maisons fleuries. 

Nous avons inscrit quinze 
maisons, souvent les mêmes 
que l’année dernière, mais 
quelques nouveaux sont venus 
tenter leur chance ; malgré les 
nombreux épisodes de cani-
cule que nous avons traver-
sés et qui ont mis à mal nos 
plantations fleuries ou maraî-
chères.

Parmi les inscrits : 

•	 sept maisons situées 
dans le village, quatre à 
Fontgrande, deux à Rau-
quillous et à la cité Jean 
Jaurès

•	 Une seule en catégorie  
« devant de porte », cinq 
en catégorie « terrasse », 
six en catégorie « parc et 
jardin », trois en catégo-
rie « jardin potager ».

Tous les participants ont été 
félicités et récompensés le 
vendredi 18 septembre à 18h 
lors de la cérémonie de re-
mise des prix. 

Un vin d’honneur a été offert 
par la municipalité.

Les gagnants sont les suivants :
Catégorie 1 - Devant de porte

•	 1er prix : Monthieu Paulette

Catégorie 2 - Terrasse 
•	 1er prix : Alaux Lucette
•	 2e prix : Cabarès Christine
•	 3e prix : Oro Marie-José

Catégorie 3 - Parc, jardin
•	 1er prix : Breton Stéphane, 
•	 2e prix : Cadène Régime
•	 3e prix : Laurié Suzanne

Catégorie 4 - Potager
•	 1er prix : Mirman Aline
•	 2e prix : Vaissieres André
•	 3e prix : Kouba Khelifa

Proximité et solidarité
TOUT COMPRENDRE SUR LES PERMANENCES DE L'ANGDM

Pour les anciens travailleurs 
de la mine et leurs familles, les 
démarches administratives 
liées à la retraite, à la santé ou 
au logement peuvent parfois 
ressembler à un labyrinthe. 

C’est pour rompre cet isole-
ment et garantir un accès ef-
fectif aux droits que l’Agence 
Nationale pour la Garantie des 
Droits des Mineurs (ANGDM) 
déploie des permanences ré-
gulières au cœur des anciens 
bassins miniers. 

L’ANGDM assurera un ac-
cueil au sein de la Mairie de 
Saint-Benoît de Carmaux de 
9h à 10h30 aux dates sui-
vantes : 

•	 mercredi 21 octobre 2026
•	 mercredi 18 novembre 26
•	 mercredi 16 décembre 26
•	 mercredi 20 janvier 2027
•	 mercredi 17 février 2027

N’hésitez pas à venir y ren-
contrer un agent qui sera dis-
ponible pour répondre indivi-

duellement à vos questions et 
vous accompagnera dans vos 
démarches. 

Pour votre bonne information, 
l’agent ne sera pas habilité à 
réceptionner paiements quels 
qu’ils soient.

VIE MUNICIPALE
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Cérémonie du 82e anniversaire  
de la Libération de Carmaux
HOMMAGE AUX DERNIERS RÉSISTANTS ET MESSAGE D'ESPOIR  
POUR LE CENTENAIRE DE LA LIBÉRATION

Ce 16 août 2026, la population, les élus et les 
associations d’anciens combattants et de la Ré-
sistance se sont réunis devant la plaque de la 
mairie dédiée à la Libération de la ville pour en 
célébrer le 82e anniversaire.

Carmaux fut la première ville du Tarn libé-
rée par les seules forces de la Résistance, le 
16 août 1944. Notre territoire a vu 14 groupes 
et maquis s'unir pour assurer sa défense face 
aux contre-attaques allemandes lors d’intenses 
combats, les 17 et 18 août, à Le Garric et Blaye-
les-Mines.

L'émotion était vive à l’évocation du décès de 
l’un des derniers témoins de cet évènement, 
Armand Fraysse, combattant du Maquis An-
toine, disparu quelques jours seulement avant 
cette date anniversaire. Présent lors des pa-
rachutages à Villelongue, Armand a participé 
aux combats au Garric, Blaye les Mines et Ville-
neuve sur Vère et bien d’autres actions dans le 
Tarn et l’Aveyron, et au-delà. Il fut en effet de 
ceux qui poursuivirent la lutte pour la Libération 
de la France jusqu’à Dijon, avant que le devoir 
ne le rappelle au Cros, pour nourrir les siens et 
reconstruire la ferme familiale incendiée par les 
Allemands le 17 août 1944.

Face à l’oppression et l’infamie, Armand et sa 
famille ont tout risqué. Toute sa vie, il aura in-
carné ces valeurs républicaines de justice, de 

dignité et d’entraide, refusant sans relâche le 
rejet de l’autre.

Il aura lutté toute sa vie contre le fascisme et 
l'exclusion. La cérémonie a également salué les 
trois derniers témoins vivants de ce combat sur 
le territoire : René Ferrand, Charles Andrieu et 
Maria Mezei Onodi.

Enfin, ce rassemblement a concrétisé un projet 
initié par les associations de la Résistance du 
Ségala Tarn-Aveyron lors du 80e anniversaire en 
2024 : l'enfouissement de capsules temporelles 
destinées à créer un pont mémoriel jusqu'au 
centenaire de la Libération, en 2044.

Une plaque a été inaugurée pour indiquer leur 
emplacement : « Ici sont conservés pour le 
futur des messages et une partie de notre 
mémoire. »

Ces capsules scellées renferment des témoi-
gnages, des photos et des messages retraçant 
le quotidien de 2024 ainsi que l'histoire de la 
Résistance et de la Libération. 

« Elles représentent notre espoir, notre déter-
mination et notre bonne volonté dans un uni-
vers vaste et impressionnant », et expriment la 
volonté de transmettre aux générations futures 
un message de paix, de fraternité et d'engage-
ment républicain hérités de l’exemple des ré-
sistants.

VIE MUNICIPALE
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PETITE ENFANCE - ENFANCE

Crèche associative Les Petits Loups
DES TRAVAUX POUR AMÉLIORER LES CONDITIONS D’ACCUEIL DES ENFANTS

La 3CS poursuit ses efforts pour améliorer les 
conditions d’accueil des enfants au sein de la 
crèche associative Les Petits Loups. Plusieurs 
travaux de rénovation et de mise en conformité 
ont été réalisés afin de répondre aux exigences 
du référentiel bâtimentaire applicable aux éta-
blissements accueillant de jeunes enfants.

La salle de change a été entièrement rénovée, 
avec un aménagement plus fonctionnel et mieux 
adapté aux besoins des enfants et des profes-
sionnelles qui les accompagnent au quotidien. 
La sécurité du bâtiment a également été ren-
forcée, notamment avec la création de cloisons 
coupe-feu, conformément aux prescriptions 
liées à la mise aux normes de l’établissement. 
Pour améliorer le confort et l’aspect des locaux, 
des travaux de peinture ont été réalisés et le 
revêtement de sol du couloir a été entièrement 
remplacé. 

Ces interventions permettent de disposer d’es-
paces plus agréables, faciles à entretenir et 
adaptés à la vie quotidienne de la crèche. Afin 
de permettre la réalisation du chantier dans de 
bonnes conditions, la crèche a temporairement 
été installée dans les locaux de l’école mater-
nelle. Une organisation spécifique a été mise 
en place pour assurer la continuité de l’accueil 

et garantir aux enfants comme aux profession-
nelles un environnement sécurisé et confortable 
pendant toute la durée des travaux.

L’association gestionnaire et l’équipe de la 
crèche tiennent à remercier chaleureusement 
Monsieur le Maire ainsi que les services tech-
niques municipaux pour leur implication, leur 
disponibilité et leur accompagnement tout au 
long de cette période. Elles adressent égale-
ment leurs sincères remerciements aux ATSEM, 
qui ont fait preuve d’adaptation et de bienveil-
lance, tout en mettant à disposition du matériel 
adapté aux tout-petits. Grâce à la mobilisation 
de chacun, ces travaux ont pu être menés à bien 
tout en maintenant un accueil de qualité pour 
les enfants.

Portrait d’enseignant
HUGONET CÉDRIC, 48 ANS, NATIF DE CARMAUX

J’ai eu mon concours de pro-
fesseur des écoles dans l’aca-
démie de Versailles où j’ai exer-
cé mon métier pendant 4 ans. 

Puis, j’ai été muté dans le Can-
tal où je suis resté 16 ans. C’est 
avec plaisir et émotion que je 
prends ce poste d’enseignant 
et la direction de cette école 

parce que je connais Saint- 
Benoît de Carmaux. 

En effet, mes grands-pa-
rents maternels vivent depuis 
longtemps à la cité UFIA et 
mon grand-père est natif de 
Fontgrande.

Cédric HUGONET 
Directeur de l’école maternelle
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ENFANCE

Écoles sans tabac
L’INTERDICTION DE FUMER ÉTENDUE À CERTAINS LIEUX EXTÉRIEURS

Le décret n° 2025-582 du 27 
juin 2025 a étendu l’interdic-
tion de fumer aux lieux exté-
rieurs suivants :

Espaces non couverts et 
abords des bibliothèques, 
zones affectées à l’attente 
des voyageurs, plages bordant 
des eaux de baignade, parcs 
et jardins publics pendant la 
saison balnéaire, espaces non 
couverts et abords des équi-
pements sportifs, abords des 
établissements scolaires, 
des établissements destinés 
à l’accueil, à la formation ou à 
l’hébergement des mineurs. 

La notion d’abords est définie 
comme la zone de l’espace 
public comprise dans un rayon 

d’au moins 10 mètres autour 
des accès publics (portes, 
grilles, portails, sorties de se-
cours...) des établissements 
concernés par le décret.

En application de l’arrêté du 
21 juillet 2025 précité, les es-
paces sans tabac doivent être 
clairement identifiés, notam-
ment par l’apposition d’une 
signalisation officielle obliga-
toire. Cette signalisation per-
met d’informer le public, de 
faciliter le travail des agents 
chargés du contrôle et de ga-
rantir le respect de la mesure.

Cet été, plusieurs panneaux  
« Ecole sans tabac » ont été 
installés devant nos deux 
écoles, primaire et maternelle, 

afin de rappeler cette inter-
diction de fumer ou de vapo-
ter dans cette zone.

Parallèlement, deux cendriers 
ont été installés en face des 
deux écoles afin de matériali-
ser les zones où fumer ou va-
poter est autorisé.

Il ne s’agit pas seulement 
d’interdire, mais de protéger, 
prévenir et inspirer en pro-
tégeant les enfants du taba-
gisme passif, prévenant la re-
chute des anciens fumeurs et 
inspirant les jeunes à grandir 
sans tabac.

Par respect pour nos enfants, 
merci d’accepter ces nouvelles 
règles. 

Du changement au RASED
RÉSEAU D’AIDES SPÉCIALISÉES AUX ÉLÈVES EN DIFFICULTÉ

Muriel Leymarie, psychologue scolaire du 
RASED (Réseau d'Aides Spécialisées aux Élèves 
en Difficulté) installé dans l’école élémentaire, a 
fait valoir ses droits à la retraite et nous a donc 
quitté après 15 ans d’exercice. Auparavant en-
seignante en maternelle, elle a commencé au 
RASED en 2011 à Fontgrande, après avoir suivi 
une formation à Bordeaux en 2010-2011. Avant 
de profiter de sa retraite, Muriel Leymarie fait 

le lien autant que possible avec sa remplaçante 
Clémence Jamet pour assurer au mieux le suivi 
des enfants. 

Clémence Jamet vient de Bretagne. Arrivée 
dans le Tarn, il y a quelques années, elle est 
psychologue clinicienne. Elle a été nommée à 
compter du 1er septembre sur le poste de psy-
chologue de l’Education Nationale EDA (Educa-
tion, Développement et Apprentissage). 
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 Puech de la Joie 
 UN ÉTÉ RICHE EN AVENTURES

Cet été 
2026, le 

Puech de la 
Joie a une nouvelle fois ac-
cueilli de nombreux enfants 
de Carmaux et du territoire 
pour des vacances placées 
sous le signe du partage, de 
la découverte et de la convi-
vialité.

Au programme : plus de 15 
sorties, des activités sportives 
et créatives, des baignades, 
des veillées, des grands jeux 
et de nombreuses animations 
organisées sur le site.

L'un des temps forts de l'été a 
été le séjour “Mer & Nature” 
de 5 jours, permettant aux 
jeunes de vivre une véritable ex-
périence collective entre plage, 
camping et activités de loisirs.

Grâce à ses deux piscines, 
son city-stade, ses espaces 
naturels et ses différents 
lieux d'activités, le Puech de 
la Joie offre un cadre privilégié 
pour les vacances des enfants.

Un grand merci aux équipes, 
partenaires, familles et en-
fants qui ont contribué à faire 
de cet été une belle réussite 
et à faire vivre ce site emblé-
matique de notre territoire.

Salle sensorielle
ON INNOVE AU CLAE DE FONTGRANDE !

Il y a du nouveau au centre de loisirs de Saint-Be-
noît de Carmaux. Depuis début juin, les enfants 
ont désormais accès à une salle sensorielle. 

Inspiré du concept Snoezelen, cet espace leur 
offre un lieu sécure et bienveillant, visant la ré-
gulation émotionnelle et sensorielle. Bercés par 
des lumières douces, aux sons de la nature s’ils 
le souhaitent, les enfants peuvent interagir et 
explorer ce nouveau lieu pensé pour leur bien-
être, au service du vivre-ensemble. 

Les avis sont unanimes et le comportement des en-
fants est significatif. Aussitôt rentrés dans la salle, 
ils semblent s’apaiser : les enfants chuchotent, 
découvrent les différents objets et espaces à 
leur rythme et communiquent paisiblement.

M. (CP) déclare : « C’est une salle pour les émo-
tions. On s’y sent bien ! » tandis que E. et E. 
(CM1) s’exclament : « Dans cette salle, on peut 
se détendre, parler de nos émotions. » 

Cette salle sensorielle est le résultat d’une ré-
flexion commune entre l’équipe d’animation du 
CLAÉ et Pauline, orthopédagogue, intervenant 
sur la structure depuis début 2026. La création 
de ce nouvel espace multisensoriel est un abou-
tissement qui offre aux enfants un lieu pensé 
pour leurs besoins et leur bien-être. 

ENFANCE - JEUNESSE
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Engagement de lycéens-mentors
UNE CÉRÉMONIE DE VALORISATION DE L'ENGAGEMENT DES LYCÉENS DANS 
LES ÉCOLES AVEC L’AFEV ET SES VOLONTAIRES EN SERVICE CIVIQUE

Le lundi 18 mai 2026, une 
cérémonie s’est tenue afin 
de mettre à l’honneur l’enga-
gement des lycéens du lycée 
Jean-Jaurès auprès d’élèves 
des écoles de Fontgrande à 
Saint-Benoît de Carmaux et 
Jean-Moulin à Carmaux.

À cette occasion, les jeunes 
mentors se sont vus remettre 
une attestation d’engagement 
en reconnaissance de leur in-
vestissement tout au long de 
l’année scolaire. De novembre 
2025 à mai 2026, ils ont ac-
compagné, à raison d’une 

heure par semaine, des en-
fants rencontrant des difficul-
tés dans leur parcours scolaire.

Au-delà de l’aide aux devoirs, 
ces temps d’échange ont éga-
lement permis de proposer 
des activités favorisant l’ouver-
ture culturelle et la confiance 
en soi. Les lycéens étaient en-
cadrés par des volontaires en 
Service Civique de l’associa-
tion AFEV, qui coordonne l’en-
semble du dispositif.

Cette cérémonie, riche en 
émotions, a réuni les mentors, 

les enfants accompagnés ain-
si que leurs familles. 

Le maire de Saint-Benoît de 
Carmaux, Thierry San Andres, 
son adjointe Djamila Bonfan-
ti, ainsi que le maire de Car-
maux, François Bouyssié et 
Eva Géraud, Vice-Présidente 
en charge de la citoyenneté au 
Département du Tarn, étaient 
présents pour féliciter les ly-
céens et souligner l’impor-
tance de leur engagement en 
faveur de la réussite éducative 
et de la solidarité entre jeunes.

JEUNESSE

Journée mémoire en mai 
L’ANACR - ASSOCIATION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS  
ET AMIS DE LA RÉSISTANCE - CONVIE LES JEUNES À UNE PROJECTION

C'est autour du film de Yan Roques « Ceux que 
la nuit emporta », en partenariat avec l'asso-
ciation Clap Action que l'ANACR (Association 
Nationale des Anciens Combattants et Amis de 
la Résistance) a organisé le 6 mai 2026, deux 
jours avant le 82e anniversaire de la victoire des 
Alliés sur le régime nazi, une journée de la mé-
moire en direction des élèves du bassin Car-
mausin-Ségala. Nous avons réuni au cinéma de 
Carmaux - Clap Ciné, 306 élèves accompagnés 
de leurs professeurs venant des collèges Vic-

tor Hugo et Augustin Malroux - premier résis-
tant tarnais député et maire de Blaye-les-Mines 
ayant voté contre les pleins pouvoirs à Pétain, 
mort en déportation à Bergen-Belsen en avril 
1945 - ainsi que des élèves du lycée Jean Jau-
rès de Blaye-les-Mines et 8 élèves de l'ASEI 
(Association pour la Sauvegarde des Enfants 
Invalides, créée par la Résistance en 1945). La 
matinée du 6 a été consacrée à la projection du 
film « Ceux que la nuit emporta » en présence 
du réalisateur Yan Roques.
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VIE CULTURELLE

Dates à retenir
OCTOBRE
Octobre rose
Samedi 3 octobre  
de 8h30 à 17h30 à la Salle des 
fêtes / Esplanade des écoles

Chaque année, le mois d’octobre 
se teinte de rose pour rappeler une 
réalité majeure : le cancer du sein 
reste le cancer le plus fréquent et 
le plus mortel chez la femme en 
France. Pourtant, détecté à un stade 
précoce, il guérit dans 9 cas sur 10. 
La prévention et la détection pré-
coce constituent donc les armes les 
plus efficaces.

À cette occasion, les communes 
de Blaye-les-Mines et Saint-Be-
noît de Carmaux organisent depuis 
quelques années une manifestation. 

Une randonnée, qui cette année aura 
lieu le samedi 3 octobre 2026 avec 
un départ et une arrivée à Saint-Be-
noît devant la salle des fêtes.

À partir de 8h30 pour les inscrip-
tions avec un départ prévu à 9h30. 
Une boucle de 5 à 7 kms est pro-
posée avec une arrivée prévue aux 
alentours de 11h15. 

Un stand de la Ligue nationale 
contre le cancer sera présent pour 
informer de toutes les préventions 
possibles afin de limiter les risques. 

Des animations sportives seront 
proposées aussi bien sur Saint-  

Benoît de Carmaux (sport-vitalité – 
Saka danse et Sattva yoga) qu’à la 
plaine des sports de Blaye. Pour clôtu-
rer la manifestation, un repas partagé 
sera possible en auberge espagnole 
ou avec des foodtrucks sur le site. 

38e Salon d’automne
Du samedi 10 au dimanche  
18 octobre à la Mairie
Du lundi au vendredi :  
8h30 - 11h30 et 14h - 17h
Samedi et dimanche : 14h - 17h 
Thème : Chemins de traverse

Démonstration de dentelle au fu-
seau : samedi 10 et dimanche 18 
octobre

NOVEMBRE 
Commémoration de  
l’Armistice du village
Mercredi 11 novembre 2026 
8h30 : Accueil et rassemblement 
en mairie
9h : Dépôt de gerbe au Monument 
aux morts

Film en balade : projection 
du documentaire  
« L’épopée des barjots » 
Vendredi 27 novembre 2026 à 
18h, salle de cinéma François 
Truffaut, école primaire de 
Fontgrande - Jean Ferrat

Un film de Michaël Linguagrossa 
Six voix, un chemin, une histoire. 
Les protagonistes se lancent un 
défi ambitieux : relier Albi à Gérone 
à pied. Un documentaire profondé-
ment humain qui célèbre la force du 
collectif, le courage et la solidarité.

DÉCEMBRE 
Repas des Aînés
Samedi 5 décembre 2026 à 12h 
Salle des fêtes
Pour les personnes de 65  
ans et plus. Inscriptions en  
mairie du 9 au 30 novembre 2026

JANVIER
Vœux à la population et 
aux acteurs de la vie locale
Vendredi 8 janvier 2027 à partir 
de 18h à la Salle des fêtes

Trio Janinet
Vendredi 22 janvier 2027 à 
20h30 à la Salle des fêtes
Trio de folk imaginaire et or-
ganique. Mandoline, gadulka, 
balafon, bols tibétains, guitare 
douze cordes, violon, violoncelle 
et percussions… quelle palette 
d’instruments. Ce nouveau trio nous 
transporte hors du temps et des 
frontières.
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VIE ASSOCIATIVE

Cap Plongée 81
ÉVÉNEMENT EXCEPTIONNEL : FRANÇOIS SARANO DANS LE TARN !

Une plongée dans le clan 
d’Irène Gueule Tordue, un 
groupe de cachalots étudié 
durant quinze années au 
large de l’île Maurice.

Océanographe, plongeur pro-
fessionnel, François Sarano a 
longtemps travaillé aux côtés 
de Jacques-Yves Cousteau.

Dès 2002, il cofonde l’as-
sociation de protection des 
océans « Longitude 181 » 
avec trois missions : partager 
la richesse de l’océan et ses 
merveilles, alerter sur les me-
naces qui pèsent sur ses équi-
libres et agir par la recherche, 
l’information et la sensibilisa-
tion du grand public.

François Sarano a ainsi consa-
cré une grande partie de son 
existence à mieux comprendre 
l’Océan, ainsi que certaines 
de ses créatures les plus em-
blématiques, telles que le re-
quin et le cachalot.

Dans cette conférence, il nous 
invite à plonger dans la vie de 
plusieurs clans de cachalots, 
ce mammifère marin hors 
norme. Celui d’Irène Gueule 
Tordue, la femelle la plus âgée 
du clan, a fait l’objet d’une 
étude scientifique de près 

de quinze ans, riche en dé-
couvertes exceptionnelles. Il 
nous en dévoilera quelques-
unes, avec le talent et l’éner-
gie de conteur engagé qu’on 
lui connaît.

En route pour l’océan Indien, 
la mer Méditerranée, en route 
pour découvrir ces mam-
mifères si différents mais si 
proches de nous.

À l’issue de la conférence, 
François Sarano dédicacera 
ses ouvrages au stand de Lon-
gitude 181. 

Tarif unique : 
10€
Scannez pour 
réserver !
www.helloasso.com/ 
associations/cap-plongee-81/
evenements/billetterie- 
conference-francois-sarano
+ d’infos : 07 44 42 03 12
contact@cap-plongee81.fr

Les rendez-vous du lundi
La rentrée scolaire et la rentrée séniors arrivent 
en même temps. 

En effet, depuis le lundi 31 août, à la salle bleue 
(en dessous de la salle des fêtes), les séniors 
de Saint-Benoît et d’ailleurs se retrouvent pour 
passer un après-midi dans la convivialité. Si 
ce n’est pas encore fait, vous pouvez nous re-
joindre à partir de 14h tous les lundis, vous se-
rez les bienvenus. 

Certains jouent aux cartes : belote, tarot, rami…, 
d’autres font des jeux de société, toujours dans 
la bonne humeur et avec bienveillance. Parfois 
aux beaux jours les boules de pétanque sont 
de sortie. Certaines s’adonnent au tricotage ou 
à d’autres jeux d’aiguilles. Certains papotent… 
passent le temps en toute amitié.  Un petit goû-
ter est partagé dans le courant de l’après-midi.  
Il arrive aussi que l’on organise une sortie. 

L’an dernier nous sommes allés manger des 
canards gras à la ferme Carles à Monteils en 
Aveyron (photo). Nous étions aussi allés visiter 
un musée à Cordes-sur-Ciel. 

Voilà notre programme, si cela vous intéresse, 
venez nous rendre visite.

Contact : Marie Pierre Guiraud au 06 66 30 68 31
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Sport Vitalité 
UNE NOUVELLE SAISON PLACÉE SOUS LE SIGNE  
DU BIEN-ÊTRE, DE LA CONVIVIALITÉ ET DE LA SANTÉ

Notre fédération change de nom et devient Sport 
Vitalité ! Notre club de gym, avec le soutien de 
la commune de Saint-Benoît de Carmaux, an-
nonce la reprise des cours, dès le mardi 8 sep-
tembre 2026 à 20h30 à la salle des fêtes de 
Saint-Benoît de Carmaux.

Dans un contexte où le bien-être physique et 
mental est devenu une priorité, ces cours offrent 
bien plus qu’une simple activité sportive. Ils 
constituent un véritable moment pour soi, per-
mettant de décompresser après une journée de 
travail, de rencontrer de nouvelles personnes, de 
partager un moment convivial entre amis·es ou 
en famille et de prendre soin de sa santé dans 
une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Une activité accessible à toutes : ouverts à tous 
les niveaux, les cours sont conçus pour permettre 
à chacune de progresser à son rythme, dans la 
bonne humeur et sans esprit de compétition.

Cours de gym
À partir de 14 ans : les mardis et jeudis  
de 20h30 à 21h30
Chaque semaine, les participantes découvrent 
des pratiques variées afin de maintenir la mo-
tivation et le plaisir de bouger : pilates, renfor-
cement musculaire, step, activités avec ballon, 
cardio, stretching. 

L’objectif est simple : offrir deux heures heb-
domadaires consacrées au bien-être physique 
et mental, tout en favorisant le lien social et la 

convivialité. Une formule éco-
nomique et proche de chez 
soi, particulièrement attrac-
tive, souvent moins coûteuse qu’un abonnement 
en salle de sport, avec en prime une ambiance 
conviviale, familiale et de proximité.

95 € l’année - Tarif famille : 180 € pour deux 
personnes (paiement possible en plusieurs fois)

Activités Seniors
60 ans et plus : les mardis à 14h30 
Des séances adaptées sont proposées pour en-
tretenir sa forme, préserver son autonomie et 
partager un moment convivial. 

Au programme : gym adaptée, réveil muscu-
laire, parcours équilibre, prévention des chutes, 
sports collectifs adaptés.

Tarif : 50 € l’année, avec 2 séances d’essai gra-
tuites offertes en début de saison afin de per-
mettre à chacune de découvrir l’activité.

Les organisateurs invitent toutes les personnes 
intéressées à venir essayer, seules, entre amies 
ou en famille, pour partager un moment sportif 
et convivial.

INFORMATIONS PRATIQUES : 
Reprise des cours : mardi 8 septembre 2026 à 
20h30 à la salle des fêtes de St-Benoît de Carmaux
Contact : 06 51 75 30 85 
gymvolontairesaintbenoit@gmail.com 
Suivez également l’actualité de l’association  
sur Facebook et Instagram.

VIE ASSOCIATIVE

Le Spartak Fontgrande
FOOTBALL POPULAIRE ET CONVICTIONS

Le Spartak Fontgrande a clô-
turé sa saison de belle ma-
nière en remportant en juin 
dernier à Arles, le Trophée 
Rino Della Negra pour la 4e 
fois consécutive.

Le club écrit une nouvelle 
ligne de son histoire et prend, 

avec humilité, une petite place 
dans celle du sport populaire 
français. Le club est désor-
mais référencé dans plusieurs 
ouvrages, parmi lesquels : 
Latéral Gauche (éditions Li-
bertaria), L’Atlas du football 
populaire (Libertalia) et Tout 

n’est pas footu (Solar). Une 
belle reconnaissance.

Le Spartak demeure avant 
tout attaché à l’essentiel : à 
la cité dont il porte le nom, à 
ses habitants et à l’histoire du 
peuple de la mine.      
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Le club ne serait pas ce qu’il 
est sans ceux qui, au fil des 
années, font vivre l’équipe : 
Stéphane Najac, joueur im-
pliqué ; Sébastien Calla, an-
cien de l’école Fontgran-
dine et gardien décisif ;  
Dorian Andrade, Spartakiste 
depuis les premiers jours ; 
Saïbou Sissoko, notre capi-
taine malien. Merci à Jean 
Costumero, Christian Marti-
nez, Fabrice Devisi et Mickael 
Allègre pour leur accompa-
gnement et leur fidélité. Une 
pensée émue pour Maria Vega 
qui nous a tant apporté et dont 
l’aide a beaucoup compté.

Ils ont porté le maillot Sparta-
kiste en 2026 : Orsi, Soumah, 
Cestari, Siaka, Restrepo, Ra-
fik, Paulet, Andrade, Sissoko, 

Najac, Miranda, Cardoso, Cal-
la, Mielko.

L’histoire continue saison 
après saison, avec le même 

maillot noir charbon, la même 
mémoire et les mêmes convic-
tions.

Association OURS
L’ÉCOLE D’ESCALADE REPART POUR UNE NOUVELLE SAISON

Les cours hebdomadaires 
d’escalade dans la salle de 
blocs (aménagée dans les lo-
caux de la maison des asso-
ciations) ont repris la semaine 
du 7 septembre.

Comme l’année dernière, 
une convention avec le lycée 
Bellevue à Albi nous permet 
de bénéficier d’un accès au 
mur d’escalade du gymnase 
du lycée. Les collégiens et ly-
céens du club peuvent ainsi 
s’initier à l’escalade sur corde 
de façon régulière.

Les adultes, quant à eux, dis-
posent de 2 créneaux hebdo-
madaires au pan et d’un cré-
neau sur mur, pouvant ainsi 
alterner bloc et corde dans 
leurs entraînements.

L’école d’escalade est ouverte 
aux enfants à partir de 5 ans. 

Plusieurs créneaux horaires 
sont proposés : 

•	 5/7ans :  mardi de 17h à 18h

•	 8/10 ans : mardi de 18h15 
à 19h15 ou mercredi de 
10h30 à 11h30

•	 11/14 ans : mercredi de 
14h à 15h30 + 1 vendredi/
mois sur le mur du lycée 
Bellevue à Albi

•	 14 ans et plus : mercredi 
de 16h à 17h30 + 1 séance 
hebdomadaire le vendredi 
soir sur le mur du lycée 
Bellevue à Albi

•	 Adultes : salle de blocs du 
club : les mardis et jeudis 
soir. Mur du Lycée Belle-
vue à Albi : le vendredi soir

Pour tout renseignement, vous 
pouvez contacter :
Aurélie au 06 41 67 92 80 ou 
Fabien au 06 89 44 09 34 
ours.stbenoit@gmail.com
Suivez-nous sur les réseaux 
sociaux ! 
Instagram : ours_st_benoit ; 
Facebook : Ours.saintbenoit

VIE ASSOCIATIVE
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Naître et Renaître
UNE NOUVELLE ASSOCIATION AU PÔLE ART’AIR

Une nouvelle association a vu 
le jour cette année, l’associa-
tion Naître et Renaître au Pôle 
Art’air. Elle a pour objectif de 
soutenir, d’informer les femmes 
et les couples dans leur projet 
d’enfantement, dans leur gros-
sesse, leur accouchement, leur 
allaitement ainsi que dans leur 
parentalité. 

Les bénévoles vous ac-
cueillent sous forme d’atelier, 
de réunion, groupe de parole 
supervisée par des profes-

sionnels selon les thèmes. 
Cette année, l’association a 
ouvert ses portes à des ré-
unions allaitement chaque 
mois, un atelier portage, un 
atelier symptothermie, un ate-
lier initiation aux couches la-
vables, réunion de soutien à la 
parentalité, groupe de soutien 
émotionnel… 

Vous pouvez suivre l’association 
et retrouver le programme sur 
Facebook ou bien les joindre via 
l’adresse mail :
naitreetrenaitre@hotmail.com

Les portes ouvertes au-
ront lieu le 17 octobre de 
9h à 12h. Venez rencontrer 
et échanger avec les béné-
voles.

L’heure du livre et du conte
DES HISTOIRES ET DES CHANTS À LA SORTIE DE L'ÉCOLE DE FONTGRANDE : 
PREMIER ANNIVERSAIRE !

C'est en automne 2025 que 
l'Heure du livre et du conte 
dont le local est dans l'ai-
le Art'air a commencé deux 
mardis soir par mois à lire et 
chanter après la classe. 

Un tandem de lectrices s'est 
relayé auprès de 136 enfants 
et 47 parents ou grands-pa-
rents soit dans le camion 
orange soit au chaud au local 
quand l'hiver est venu. 

Une animation gratuite bien 
appréciée par les enfants de 
la maternelle et leur grands 
frères et sœurs ainsi que leurs 
parents s’octroyant une pause 
détente. Notons que les en-
fants du CLAE ont pu parti-
ciper régulièrement aussi à 
cette animation.

Cette rentrée, grâce à un 
soutien de la Jeunesse et 
des sports et de la Mairie de 
Saint-Benoît de Carmaux (qui 

finance aussi chaque année 
un spectacle de Noël à la ma-
ternelle), l'animation conti-
nue avec le projet d'impliquer 
à nouveau la crèche, l'école 
maternelle, le CLAE et la mé-
diathèque de Saint-Benoît de 
Carmaux. 

Guettez l'affichage à la sortie 
des écoles, le panneau lumi-
neux de la mairie ainsi que la 

page Facebook de l’associa-
tion Heure du livre et du conte 
pour le calendrier.

La reconduction des « allers 
vers » de la CaSa au service 
des besoins en parentalité 
est aussi au programme par 
la présence de la référente 
famille du Centre social inter-
communal sur le terrain une 
fois par trimestre.

VIE ASSOCIATIVE
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Association philatélique
Cette association a pour but de faire connaître 
à travers les différents timbres émis représen-
tant divers thèmes : histoire, géographie, art, 
vie quotidienne, sciences, nature, gastronomie, 
médecine, oiseaux, animaux terrestres et ma-
rins, etc. 

Elle favorise aussi l’étude de la philatélie et de 
l’histoire postale notamment celle du départe-
ment et aussi de la région Occitanie. L’Asso-
ciation se manifeste pour la Journée du Timbre 
qui est présentée à la salle de Saint-Benoît de 
Carmaux, mais également à sa bourse toutes 
collections en janvier à Carmaux. A tour de rôle 
avec les autres associations du département, 
nous organisons la Journée Philextarn. 

Notre association est ouverte à toutes per-
sonnes s’intéressant à la philatélie ; nous ré-
pondrons à leur demande de renseignements 
et à leur adhésion si elles le désirent. Notre as-
sociation se réunit une fois par mois. 

Contact : Gérard RAUZY – 06 16 76 38 10
gerardrauzy81@gmail.com

VIE ASSOCIATIVE

RETOUR EN IMAGES

Fête de Saint-Benoit - juillet 2026

Fête de la musique - 13 juin 2026
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Récompense aux CM2  
admis en 6°

Saint-Privat 
Carmaux 
Août 2026 
Char de la 
mairie de 
Saint-Benoît 
de Carmaux

État civil
PARRAINAGES CIVILS
08/08/2026 – FUSS Elycia
08/08/2026 – FUSS Lorenzo
08/08/2026 – FUSS Nathéo

NAISSANCES
21/04/2026 - SANCHEZ ROJAS Alma
05/06/2026 – COUFFIGNAL Emile
26/06/2026 – DOGNON Gabriel
07/09/2026 – LEBOUVIER Nino

MARIAGES
18/07/2026  
BUDKA Olena et ESTADIEU Bertrand

DÉCÈS
28/01/2026 – FRAYSSE Jérôme, 57 ans
20/05/2026 – PLANQUE Françoise, 73 ans
19/06/2026 – D’ANGELO Immacolata, 89 ans
20/07/2026 – GIACOMINI Ildebert, 92 ans
02/08/2026 – GISCLARD Irène, 101 ans
31/08/2026 – POMIER Bernard, 56 ans

RETOUR EN IMAGES
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Numéros utiles
SERVICES PUBLICS
Médiathèque - ouverture au public :  
du lundi au vendredi de 14h à 18h
05 63 76 56 42
bibliotheque@mairie-stbenoit.fr

Bureau de poste - nouveaux horaires 
d’ouverture : du mardi au vendredi de 
9h30 à 12h et le samedi de 10h à 12h
Départ courrier tous les jours à 14h
05 63 36 10 77
Centre de tri postal : av. Jean-Baptiste 
Calvignac. 3631

Pôle des Eaux du Carmausin-Ségala 
Assainissement : 05 63 80 13 30
Eau potable : 05 63 76 20 70

Collecte des ordures ménagères 
Communauté de Communes Carmausin 
Ségala (3CS) - 05 63 80 50 40
www.carmausin-segala.fr/ 
collecte-des-ordures-menageres

Déchetterie Trifyl : 05 63 36 20 65

Électricité - Enedis particuliers : 
09 72 67 50 81

Gaz - OYA : 05 63 79 22 00

JEUNESSE
Enfance Jeunesse du Carmausin E.J.C  
9 rue Raspail 81400 Carmaux,
06 14 60 34 42 - ajc.direction@gmail.com

Centre de Loisirs (CLAE) : l’accueil des 
enfants s’effectue sur trois tranches ho- 
raires périscolaires de 7h30 à 8h30, de 
11h30 à 13h30 et de 16h30 à 18h30 - le 
mercredi de 7h30 à 18h
05 63 36 97 37

Crèche « les petits loups » : 1 rue Jean-
Jacques Rousseau - 05 63 54 51 40 
lespetitsloups81@orange.fr

CENTRE DES IMPÔTS
France Services - 2ter rue Chanzy à Car-
maux : accueil les jeudis sur rendez-vous
05 63 38 63 31 ou 05 63 49 59 00
franceservices-cias@3c-s.fr
sgc.albi@dgfip.finances.gouv.fr 
www.impots.gouv.fr/particulier
Réseau des buralistes partenaires (paie-
ment de proximité pour impôts, amendes, 
factures de service public (avis de can-
tine, crèche, hôpital…) : www.impots.gouv.
fr/paiement-de-proximite

SOCIAL
Permanences sociales : les mercredis 
de 9h30 à 12h sur rendez-vous auprès de 
la Maison du Département de Carmaux 
au 05 63 80 22 30

SANTÉ 

Infirmières
Élodie ROJAS, Manon BOGDANIK et  
Valérie LACAZE
2 av. de Monestiés - 06 80 26 97 29

Centre de santé Filiéris - médecin d’as-
treinte : 05 63 80 10 50
Polyclinique Sainte-Barbe : 
05 63 80 28 00

COMMERCES 
Natacha coiffure - 38 av. Jean Jaurès 
05 63 76 43 94

Côte et terroir - Alimentation
2 rue André Bauguil - 05 63 36 83 02

ENTREPRISES, ARTISANS,  
AUTO-ENTREPRENEURS
A votre service.com - petits travaux  
07 49 45 91 20  
siegergeoffroy64@gmail.com

ABS-SUNCLOS - fabricant de portails 
alu, de clôture alu, de pergolas - 31 ZI de 
la Cokerie - 05 36 35 36 60

Accueil familial permanent - personnes 
âgées ou handicapées - MUNEREZ Thierry 
8 bis av. de Monestiés - 06 50 01 17 45
thierrymunerez@gmail.com

Alfatech 81 - Dominique Nodée
Fonderie aluminium - ZA les ateliers cen-
traux, rue G. Eiffel 
05 63 33 55 82 - alfatech81@free.fr

Anto Rénovation - maçonnerie générale, 
charpente, couverture - M. Jonathan Anto 
13 rue Bon Repos - 06 18 66 12 82

Atelier Aurméa - retouches et créations 
textiles 11 rue de la Paix - 07 83 15 37 97

Boutillon Yohan - travaux de maçonnerie  
6 avenue de Monestiés - 07 77 95 55 38

Brocante – achat, vente, estimation CEL-
LIER Annick – 06 13 16 46 89

Caro-Moulinneuf Lydie, hypnose théra- 
peutique et P.N.L. - 1 impasse Albert Tho-
mas - 06 35 34 50 73

Carrosserie ROPELE - 4 côte de la Gui-
gnerette - 06 33 09 68 82

Charles Coiffure - coiffeur à domicile
06 60 06 79 05

Chez Nany nails - prothésiste ongulaire 
(rallongement, vernis semi-permanent)
97 av. Jean Jaurès - 05 81 81 94 03

Comme chai vous - Bar, 37 avenue Jean 
Jaurès – 06 02 27 59 51

De Brito Sylvie - garde de nuit et aide 
à la personne âgée à domicile - 10 rue 
Vincent Van Gogh - 06 64 35 48 46

DESRAUX Emily – thérapeute corporel 
en soins ayurvédiques - 06 51 61 01 26 - 
ayurveda.emy@yahoo.com

DJTOM 81- pour vos évènements – sono-
risation, éclairage, animations
07 82 28 49 26 – contact@djtom81.fr 
www.djtom81.fr

Entreprise Couzi - peintre en bâtiment 
rue bon repos - 06 82 10 41 69

Espace Vert Tarikt - service d’aménage-
ment paysager, abattage, élégage, tonte...
Entreprise Tarikt - maçonnerie, isola-
tion, placo. Devis gratuit. Tarikt Hassan, 
7 cité Al Claus - hassantarikt@gmail.com  
07 81 54 32 64

EURL Bousquet Jean - travaux publics 
et privés, terrassement, VRD - 5 rue Bon 
Repos - 06 08 11 47 01

EURL By Design- maçonnerie générale, 
second œuvre, neuf et rénovation - Fer-
nandes Jaime - 05 63 80 42 14

Garage auto Sébastien Naurais
171 impasse du Cérou - 06 67 67 42 26
christine.torres74@sfr.fr

Joannik - coiffeur à domicile, féminin - 
masculin - enfants - 06 65 54 57 77

L&M PLATRERIE - Florent VEBER  
plaquiste, jointeur - 06 63 62 45 13  
lm.platrerie@laposte.net

Leloup Benoit - plomberie, chauffage, 
climatisation, dépannage - 40 côte de la 
Guignerette - 06 13 97 15 16

Maury Richard - électricité, plomberie 
12 impasse Louis Aragon - 07 81 48 14 86

Multiservices, vide maison, espaces 
verts - Jérôme PEIRO 
06 98 99 71 88 – peiro81@outlook.fr

Nature & Goût - artisan conserverie de la 
cueillette à l’assiette produits non traités 
natureetgout.nadege@gmail.com

Ô HANGAR - coiffeuse
13 rue J.-B. Calvignac – 06 32 64 04 05

Pro 81 - plaquiste - 10 cité Al Claus 
06 37 69 66 79

Sandrine coiffure - coiffeuse à domicile 
05 63 36 41 56 / 06 85 92 10 89

Sellerie-Spectacle - Batignes Joël, bour-
relier-modiste, chapeaux, casquettes, 
ceintures, divers articles en cuir, 6 rue 
Roger Salengro 
05 63 76 69 90 / 06 14 09 35 21

STÉF INFORMATIQUE – dépannage, ré-
cupération de données, assistance utili-
sation, installation 
06 73 00 33 51 / 05 63 49 99 30
stefinformatique81@gmail.com

Taxi conventionné
Chouiter Boumediene - 06 27 36 51 82 
taxibenedictin@yahoo.fr

Tony Services - peinture, maçonnerie, 
nettoyage de sépulture - 06 10 97 34 44 
tony.services12@gmail.com

INFOS PRATIQUES
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COOPÉRATIVE
DE L’ÉNERGIE

8 RUE ANDRÉ AMPÈRE
81400 CARMAUX
05 63 79 22 00

www.oya-energies.fr

@ oyaenergies81

@ oya-énergies

produire fournir distribuer cogénérationPRODUIRE FOURNIR DISTRIBUER

N° d’Urgence

18
Sapeurs 
pompiers

17
Police  

Nationale

15
SAMU 81

CONTACT MAIRIE
Les services administratifs sont ouverts du 
lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à 
17h30, le samedi sur rendez-vous.

05 63 80 24 10
accueil@mairie-stbenoit.fr
www.saint-benoit-de-carmaux.fr
Application mobile mairie : citykomi

Astreinte services techniques (hors 
heures ouverture mairie) : 06 77 74 86 24
Permanences des élus sur rendez-vous  
au 05 63 80 24 10
M. le Maire, le mercredi de 9h à 12h 
Les élus, selon rdv


